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1 Was ist NSC?

2 Anforderungen an den Tauchschüler

3 Kursbedingungen (Kosten, Formulare, Haftung, Versicherung)

4 Kursumfang / Kursziele

5 Ausrüstung für den Kurs

6 Kursdurchführung und Termine

7 Versicherungen

▼ 1 2 3 4 5 6

1 Schutzschild

2 Das Gesichtsdichtungssystem

3 Die Gesichtsdichtung

4 Klemmband und Maskenband

5 Schnellverschluss-System

6 Anschluss-Port (links) für Kommunikation

7 Anschluss-Port (rechts) für das Oberflächensystem

8 Atemsystem

9 Integrierter Balancierter Atemregler

10 Luftfluss-Kontrolle

11 Dive/Pre-Dive

12 Innenmaske und Luftzirkulation

13 Ausatemventil

14 Druckausgleich

15 Niederdruckschlauch und Erste Stufe

▼ 1 2 3 4 5 6

1 Schnellkupplung und Swifel-Gelenk

2 Korrekturlinsen

3 Integriertes Lichtsystem

4 Octopus Adapter

5 Trinkeinrichtung

1 2 3 4 5 6

1 Anlegen der Kommunikationseinheit

2 Was ist zu beachten?

TL ▲

Kursvoraussetzungen

Mindestens 10 Tauchgänge

Medizinische Selbstauskunft

Mindestalter 15 Jahre

Datum ▲

Verzichtserklärung

Thema 3 - Zubehör

Bei Minderjährigen: Erlaubnis des/der Erziehungsberechtigten

Vorbrevetierung: NSC OWD oder äquivalent

Thema 1 - Einführung und Kursdurchführung

Thema 4 - Kommunikationssystem

Thema 2 - Die Vollgesichtsmaske
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1 Vorbereitung

2 Die Maske anlegen und abnehmen

3 Anziehen mit einer Kopfhaube

4 Regler Empfindlichkeit und erste Anwendung

5 Körperposition und Auswirkung auf die Empfindlichkeit des Reglers

6 Atmen

7 Druckausgleich

8 Auftrieb

9 Anlaufen der Maske samt Behebung

10 Wie abtauchen

11 Korrekte Kopfposition mit einer VGM

▼ 1 2 3 4 5 6

1 Atmen durch die Nase

2 Kälteschutz

3 Kommunikation

4 Größeres Sichtfeld
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1 Nach Abschluss CW VGM selbstständig montieren

2 Unterwasser das Oberflächenventil öffnen und schließen

3a VGM Position: stehend

3b VGM Position: schwimmend

3c VGM Position: Kopf nach oben

3d VGM Position: rechte Seite

3e VGM Position: linke Seite

3f VGM Position: Kopf nach unten

4 Eine VGM komplett fluten und ausblasen 

5 Absetzen und wieder aufsetzen der VGM unter Wasser 

6 Wechseln von der VGM auf die normale Maske mit Regler

7 Optional: Notfall-Übung unter Verwendung der Schnellkupplung 

8 Abnehmen der VGM bei einem bewusstlosen Taucher an der Oberfläche

 

D emo  / Ü bung  / B eherrschung  / W iederholung

Notizen/Anmerkungen

Thema 6 - Wann und warum eine VGM?

Thema 5 - Verwenden der Maske
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1 Nach Abschluss CW VGM selbstständig montieren

2 Unterwasser das Oberflächenventil öffnen und schließen

3a VGM Position: stehend

3b VGM Position: schwimmend

3c VGM Position: Kopf nach oben

3d VGM Position: rechte Seite

3e VGM Position: linke Seite

3f VGM Position: Kopf nach unten

4 Eine VGM komplett fluten und ausblasen 

5 Absetzen und wieder aufsetzen der VGM unter Wasser 

6 Wechseln von der VGM auf die normale Maske mit Regler

7 Optional: Notfall-Übung unter Verwendung der Schnellkupplung 

8 Abnehmen der VGM bei einem bewusstlosen Taucher an der Oberfläche

 

E
rf

ü
ll
t

1

2

3

4

5

6

Stempel + Unterschrift Instructor : _______________________________ Datum : __________________

                                                      _______________________________ Datum : __________________

Erklärung des Tauchschülers

Ich bestätige, dass ich alle Leistungsanforderungen des Specialty-Kurses Vollgesichtsmaske erfüllt habe und mich 

an die NSC-Standards für sicheres Tauchen halten werde.

Unterschrift Schüler : ______________________________________ Datum : __________________

Ich bestätige, dass der Tauchschüler die Leistungsanforderungen des Specialty-Kurses Vollgesichtsmaske 

zufriedenstellend erfüllt hat.

Erklärung des Instructors

Kursvoraussetzungen erfüllt

Zertifizierungsgebühr gezahlt

Kursgebühr gezahlt

Laufliste zum Kursabschluss unterschrieben

Praxis bestanden

D emo  / Ü bung  / B eherrschung  / W iederholung

TL ▲

Brevetierungsvoraussetzungen

Theorie bestanden

Datum ▲
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