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Laufliste Rescue Diver

Kursnummer:

Schiiler:

Kursvoraussetzungen

1 Mindestalter 12 Jahre (Junior Rescue Diver) / 15 Jahre (Rescue Diver)

2 Vorbrevetierung: NSC AOWD oder &quivalent

3 Nachweis von mindestens 20 Freiwassertauchgéangen

4 EFR-und O2-Ausbildung vorhanden (nicht alter als 24 Monate)

5 Optional, jedoch sinnvoll: Specialties "Suchen und Bergen" und "UW-Navigation"
6 Medizinische Selbstauskunft

7 Verzichtserklarung

8 Bei Minderjahrigen: Erlaubnis des/der Erziehungsberechtigten
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2 Theorie 3

Thema 1 - Einfihrung und Kursdurchfiihrung
Was ist NSC?
Anforderungen an den Tauchschiler
Kursbedingungen (Kosten, Formulare, Haftung, Versicherung)
Kursumfang / Kursziele
Ausriistung fur den Kurs
Kursdurchfiihrung und Termine
ema 2 - Haufige Ursachen von Stress und Tauchnotfallen
Ausriistungsbezogene Probleme
Temperaturbezogene Probleme (Referenz Erste-Hilfe-Training)
2a Hitzeerschopfung
2b Hitzeschlag
2c  Schock
2d Hypothermie (einschlie3lich Wiedererwarmungsverfahren)
3 Uberanstrengung
4  Panik
5 Druckbedingte Verletzungen
5a Dekompressionskrankheit
5b Arterielle Gasembolie
5¢ Andere Lungeniberdehnungsverletzungen
6 Beinahe Ertrinken, Ertrinken
7 Wasserlebewesen
8 Umgebungsbedingungen
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1 Anzeichen von Stress erkennen

la Korperliche Belastung

1b Psychischer Stress

1c Wahrnehmungseinschréankung

2 Einen ermiudeten Taucher erkennen

3 Einen panischen Taucher erkennen

4 _Flaggen, Zeichen und akustische Signale
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Theorie
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Thema 4 - Tauchrettung und Behandlung von Verletzungen

1 Selbstrettungstechniken

2 Erste Hilfe bei Verletzungen durch Wasserlebewesen

3 Selbstschutz bei der Rettung

4 Rettung / Hilfeleistung vom Ufer aus

5 Kiritische Belastung / Stress

6 Erste Hilfe bei Druckverletzungen

6a Dekompressionskrankheit

6b Arterielle Gasembolie

6¢c Andere Lungeniberdehnungsverletzungen

7 Behandlung von Beinahe Ertrinken und Ertrinken

8 Unterstitzung eines reagierenden Tauchers an der Oberflache und UW
9 Einen nicht reagierenden Taucher an die Oberflache bringen

10 Aussteigen mit einem reagierenden/nicht reagierenden Taucher

11 Uberlegungen zum Entfernen von der Tauchausriistung

12 In-Wasser-Rettungsatemtechniken fiir den nicht atmenden Taucher
13 ,Verlorener Taucher” - Prozeduren, Uberlegungen und Suchmuster

1 Erste-Hilfe-Ausriistung
2 Taschenmaske / Mund-Nase Abdeckungen
3 Notfall-Sauerstoff
4a Vorteile fur den Taucher
4b Verschiedene Sauerstoffabgabesysteme
4c Rechtliche Risiken und Gefahren von Sauerstoff
5 Automatisierter externer Defibrillator (AED)
6 Verwendung von optischen und akustischen Signaleinrichtungen
7 Spezialausrustung (Seile, Schwimmkdrper etc.)
Thema 6 - Managen eines Tauchnotfalls v 1 2 3 4 5 6
1 Sicherheitsbeurteilung
2 Szenenmanagement (einschlieBlich Rettungsteam-Management)
3 Neurologische Untersuchungsverfahren
4 Evakuierung und professionelle Behandlung
4a medizinische Notdienste
4b Uberdruckkammer - Wert fiir das Opfer eines Tauchunfalls
5 Notfallplan einschlie3lich der Schritte des Notfallmanagements erstellen
6 Inhalte der schriftlichen Meldung eines Vorfalls / Faktenerfassung
7 Sicherstellen der Ausriistung nach einem Vorfall
8 Beachtung ortlicher Gesetze

1 Risiken fur den Retter

2 Physische Kondition des Retters

Die Notwendigkeit, die Rettungs- und Notfallbehandlungsfahigkeiten auf
dem neuesten Stand zu halten
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Begrenztes Wasser

Auftrieb an der Oberflache herstellen (fur sich selbst und fir einen
anderen Taucher, mit Luft aus Tauchflasche und mit dem Mund)
Atemwegskontrolle zeigen, an der Oberflache, mit dem Gesicht im Wasser,
Wechsel vom Schnorchel auf den Atemregler und zurtick
Krampflosetechniken bei sich selbst und beim Tauchpartner zeigen,
sowohl Uber als auch unter Wasser

Drehschwindel uberwinden

Situationen beurteilen und einen Plan entwickeln

Hilfsmittel zur Rettung einsetzen

Anndherung an muden/panischen Taucher (Selbstsicherung,
Ansprechbarkeit testen, Beruhigung)

Korrekt auf miiden Taucher an Oberflache/unter Wasser reagieren
Korrekt auf panischen Taucher an Oberflache/unter Wasser reagieren
Rettung/Hilfeleistung vom Ufer (dabei nicht ins Wasser gehen)
Einstiege in das Wasser bei einem Notfall als Schwimmer/Taucher
Als Schwimmer Hilfe fiir einen Taucher leisten

Je 25 m Schleppen und Schieben eines ermideten / bewusstlosen
Tauchers; Helfer und Opfer mit voller Tauchausristung

Auf einen Taucher, der unter und tiber Wasser Uberanstrengung
simuliert korrekt reagieren

Simulation ,ohne Luft* Situation, dabei dem ,ohne Luft* Tauchpartner
die Luftversorgung anbieten und mit "Oktopus" des Buddys
geschwindigkeitskontrolliert auftauchen, danach Rollenwechsel

OPTIONAL: Simulation ,ohne Luft* Situation, zusammen mit dem Buddy
geschwindigkeitskontrolliert unter Wechselatmung auftauchen

Bergen eines auf dem Grund liegenden nicht reagierenden Tauchers
Techniken zur Entfernung von Tauchausriistung bei einem nicht
reagierenden Taucher und fur den Helfer an der Oberflache zeigen
Wasseroberflache: Rettungstechniken fir den nicht atmenden

Taucher zeigen (inkl. Beatmen im Wasser; Technik Mund zu Mund / Nase
und Mund zu Taschenmaske)

Ausstiege aus dem Wasser zeigen (sowohl mit einem reagierenden als
auch mit einem nicht reagierenden Taucher)

Erste Hilfe MaBnahmen durchfihren (HLW Maf3nahmen,
Schockbehandlung, stabile Seitenlage, Blutungen stillen etc.)
Notfallsauerstoff verabreichen (sofern nicht durch ortl. Gesetz verboten)

V Datum/TL

Demo / Ubung / B eherrschung / W iederholung
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Laufliste Rescue Diver

Kursnummer:

Schiiler:

Freiwasser

Auftrieb an Oberflache herstellen (fur sich selbst und anderen Taucher)
Atemwegskontrolle zeigen, an der Oberflache, mit dem Gesicht im Wasser,
Wechsel vom Schnorchel auf den Atemregler und zurtick
Krampflosetechniken zeigen, bei sich selbst und beim Tauchpartner
Drehschwindel uberwinden bzw. dem Partner helfen

Korrekt auf miden Taucher an Oberflache/unter Wasser reagieren
Korrekt auf panischen Taucher an Oberflache/unter Wasser reagieren
Rettung/Hilfeleistung vom Ufer/Boot aus durchfiihren (nicht ins Wasser)
Einstieg in das Wasser bei einem Notfall als Schwimmer/Taucher zeigen
Als Schwimmer Hilfe fir einen Taucher leisten

Je 25 m Schleppen und Schieben eines ermiideten/bewusstlosen
Tauchers, Helfer und Opfer in voller Tauchausriistung

Auf einen Taucher, der unter und iiber Wasser Uberanstrengung
simuliert korrekt reagieren

Simulation ,ohne Luft* Situation, dabei dem ,ohne Luft* Tauchpartner
die Luftversorgung anbieten und mit "Oktopus" des Buddys
geschwindigkeitskontrolliert auftauchen, Sicherheitsstopp auf 5 m fir 3
Minuten, danach Rollenwechsel

OPTIONAL: Simulation ,ohne Luft Situation, zusammen mit dem Buddy
geschwindigkeitskontrolliert unter Wechselatmung auftauchen

Bergen eines auf dem Grund liegenden nicht reagierenden Tauchers
Techniken zur Entfernung von Tauchausristung bei einem nicht
reagierenden Taucher und fur den Helfer an der Oberflache zeigen
Wasseroberflache: Rettungstechniken fuir den nicht atmenden

Taucher zeigen (inkl. Beatmen im Wasser; Technik Mund zu Mund / Nase
und Mund zu Taschenmaske)

Zusammenfassende Ubung: Einen nicht atmenden, nicht reagierenden
Taucher an der Oberflache erkennen, Situation beurteilen,
Atemkontrolle, Transport des genannten Tauchers an der Oberflache,
kontinuierlich Atemspende, Entfernen der Ausristung von Opfer/Retter,
Anlanden an Boot oder Ufer

Ausstiege aus dem Wasser zeigen (sowohl mit einem reagierenden als
auch mit einem nicht reagierenden Taucher)

Suche nach vermisstem Taucher, nach geeigneten Suchmustern
groRer werdendes Viereck (mit Kompass)

groRer werdender Kreis (mit Reel/Seil)

groRflachiges U-Muster (mit Kompass)

V Datum/TL

D emo / Ubung / B eherrschung / W iederholung
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Szenario 1 - Taucher mit Problemen unter Wasser

Freiwasser

V¥ Datum/TL

Szenario :

Wahrend eines Tauchgangs treten bei einem oder mehreren Tauchpartnern
1 verschiedene Probleme auf (Flasche lose, Krampf, Flosse verloren, Maske verloren,
Blei verrutscht, Uberanstrengung, Hektik, schlechte Tarierung, vertaucht usw.).

Demo / Ubung / B eherrschung / W iederholung

Szenario 2- Suche nach vermisstem Taucher

Freiwasser

V¥ Datum/TL

Szenario :

Ein Taucher wird vermisst. Leite die Rettungskette ein, organisiere die Suche, leg das
5 Tauchgerat an und geh fir die Suche ins Wasser. Suche unter Wasser nach dem

vermissten Taucher (grofRes Objekt) und bringe den Taucher an die Wasseroberflache.
Maximale Dauer der Suche unter Wasser 15 Minuten.

D emo / Ubung / B eherrschung / W iederholung

Szenario 3- Nicht atmender Taucher an Oberflache

Freiwasser

V¥ Datum/TL

Szenario :

Einen an der Wasseroberflache treibenden, nicht reagierenden und nicht atmenden
Taucher retten. Wahrend des Transports zum Ufer die Ausrustung entfernen und dabei
Atemspende leisten. Den Taucher in eine sichere Umgebung / an das Ufer bringen,

HLW und Erste Hilfe leisten bis der Rettungsdienst eintrifft. Verabreiche Notsauerstoff
(sofern nicht durch ortliches Gesetz verboten).

D emo / Ubung / B eherrschung / W iederholung

Durchfiihrungsempfehlung

TG 1 beinhaltet Ubungen
TG 2 beinhaltet Szenarien

Ubungen und Szenarien sollten auf mehrere Tauchgénge und Tage verteilt werden.
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Brevetierungsvoraussetzungen

Kursvoraussetzungen erfullt
Theorie bestanden

Praxis bestanden

Notfallplan erstellt

Laufliste zum Kursabschluss unterschrieben
Kursgebiihr gezahlt

Zertifizierungsgebuhr gezahlt

Arztliches Attest

O ~NO OB WN P

Notizen/Anmerkungen

Erkléarung des Tauchschulers

Ich bestatige, dass ich alle Leistungsanforderungen des Rescue Diver-Kurses erfillt habe und mich an die NSC-
Standards fur sicheres Tauchen halten werde.

Unterschrift Schiler : Datum :

Erklarung des Instructors

Ich bestétige, dass der Tauchschiler die Leistungsanforderungen des Rescue Diver-Kurses zufriedenstellend
erfullt hat.

Stempel + Unterschrift Instructor : Datum :

Datum :
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